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ระเบียงเหอซ ี: คอหอยแหงเสนทางสายแพรไหม 
ซีอาน-เปาจี-เทียนสุย-หลานโจว-หวูเวย-จางเย-จ่ิวฉวน-เจียอว้ิกวน-ตุนหวง 
                                                        12 วัน 

                ****************************************  

    “ผูใดยึดระเบยีงเหอซีได ผูนั้นครองดินแดนตะวันตกได”  
  คํากลาวน้ีสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญยิ่งของ ระเบียงเหอซ ีหรอื เหอซีโจวลาง Hexi Corridor อันเปนชวงตอนสําคัญที่สุด
ของเสนทางสายแพรไหม มีอายกุวา ๒,๐๐๐ ป ถูกสถาปนาข้ึนพรอมกับเสนทางสายน้ี ตั้งแตสมัยยุคราชวงศฮั่นตะวันตก ที่ยังคงเก็บงํา
เรื่องราวของอริยบุคคล สงคราม ตาํนาน รวมไปถึง ความยิ่งใหญของศาสนสถาน หมูถ้ําพระสหัสพุทธ ความงามตระการอันนามหัศจรรย
ของธรรมชาติ ทั้งขุนเขาหิมะ มหานทีแมนํ้าเหลือง ผืนทะเลทรายสุดเวิ้งวาง ทุงราบอันกวางใหญ โขดผาภูหลากสีที่นาทึ่ง ปราการกาํแพง
เมืองจีนหม่ืนล้ี ทีเ่คยมีเหลานักเดินทางทั้งจากบุรพทิศและประจมิทิศ ตางรอนแรมเดินทางขามเดือนป เพือ่แสวงหาในส่ิงที่ตนขาด 
กระจายในส่ิงที่ตนมี ไปอีกฟากฝงโลก  

 รายการเดินทางไปตาม “ระเบียงเหอซี : คอหอยแหงเสนทางสายแพรไหม” น้ี ไดสรางสรรคข้ึนอยางพิเศษ สําหรับผูหลงใหลใน
อารยธรรมของ Silk Road ตามรอยบาทของพระอริยสงฆ-ถังซําจั๋ง จากนครซีอาน มหานครโบราณสามพันป มุงหนาสูดินแดนภาค
ตะวันตกเฉียงเหนือในสองมณฑล บนเสนทางยาวไกล เดินทางดวยรถยนตกวา ๒,๐๐๐ กิโลเมตร ผานเมืองสําคัญมากมาย เชน เปาจี 
เทียนสุย หลานโจว แลวเขาสูระเบียงเหอซี ทีฟ่ากหน่ึงเลียบเลาะไปตามขุนเขาหิมะ อกีฝงเปนผืนทะเลทรายโกบอีันกวางใหญ ตอนกลาง
เปนเสนทางที่ประดุจคอหอยของเสนทาง ผานเมืองหวูเวย จางเย จิ่วฉวน เจียอวิ้กวน ไปจนถึงตุนหวง มงกุฎแหงพุทธศิลปอันใหญยิ่ง
ของโลก ที่คุณจะไดด่ืมดํ่าอยางเต็มอิ่มตลอดระยะเวลา ๑๒ วันเต็ม...  
  
กําหนดการเดินทาง (โดยสงัเขป) ดังนี ้
 

วันแรก 
พรอมกันที่สนามบินสุวรรณภูมิ เวลา 06.30 น. เพ่ือเช็คอินสัมภาระการเดินทาง สู นครกวางโจว เมืองเอกของมณฑล   

กวางตง ดวยสายการบินไชนาเซาทเทิรนแอรไลน เที่ยวบิน CZ 362 (0840-1225) หลังจากน้ัน เดินทางตอไปยัง นครซีอาน เมือง
เอกของมณฑลสานซี ดวยเที่ยวบิน CZ 3211 (1415-1650) หลังรับสัมภาระเรียบรอย เดินทางไปรับประทานอาหารเย็นเมนูพิเศษ 
เจ่ียวจ่ือเอ้ียน 饺子宴- เก๊ียวนานาชนิด อาหารพ้ืนเมืองเล่ืองช่ือของชาวซีอานที่รานตนตํารับ-เตอฟาจ่ังขางหอกลอง   

จากน้ัน เขาพักที่ Days Hotel & Suits Xinxing Xian 5* : www.daysinn.cn/hotel/xinxing_ahtm   
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วันที่ 2  
 

 หลังอาหารเชาทีโ่รงแรม ทองชมมหานครโบราณสามพันป-ซีอาน (นครแหงสันติสขุทางตะวันตก) ตนทางแหงเสนทาง
สายแพรไหม เยี่ยมชม สุสานฮั่นหยางหลงิ 汉阳陵 Hanyang Ling ของจักรพรรดฮิั่นจ่ิงต้ี ที่ไดรับสมญาวา สสุาน
แหงความสขุยุคราชวงศฮั่นตะวันตก ผูทรงใชนโยบาย “ผอนพักราษฎร” หรือ “การปกครองแบบไมปกครอง”    

   ฮั่นหยางหลิง  สุเหราซีอาน 
ความสขุและความเจริญแหงยุคสมัย ไดปรากฏโฉมออกมาใหเห็นสูสายตาสาธารณชนอยางเปนทางการ เม่ือปลายป ค.ศ.
๑๙๙๙ ที่ผานมา น่ันคือ การเปดสสุานฮั่นหยางหลงิของพระองค  เอกลักษณที่สรางช่ือเสียงใหกับฮั่นหยางหลิงคือ กองทัพ
สัตวดนิเผา คือ สุกร แกะ แพะ หรือแมแตสุนัข ไก ถูกฝงเรยีงแถวไวอยางเปนระเบียบ เชนเดียวกับกองทหารและขาทาสของ
องคจักรพรรดิ  โดยเฉพาะหุนรปูบุรษุ สตรี และขันที มีขนาดเล็กสูงเพียงประมาณ ๖๒ ซม. หุนทุกตวัจะมีใบหนาเปอนรอยยิ้ม 
สะทอนใหเห็นถึงความสุขแหงยุคสมัยโดยแทจริง (ตางจากกองทหารมาดินเผาของจักรพรรดิจ๋ินซี ที่มีสหีนาเครงเครยีด
จริงจัง) 
 จากน้ัน เดินทางไปชม  สุเหราแหงซีอาน 西安大清真寺 The Great Mosque of Xi’an สุเหราเกาแกและมี
ขนาดใหญที่สดุแหงหน่ึงของจีน ตั้งอยูดานหลังกําแพงเมืองทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ สรางขึ้นตั้งแตสมัยรัชกาลจักรพรรดิถัง
เสวียนจง (ปค.ศ.742) ดวยรปูแบบสถาปตยกรรมแบบจีนผสมผสานกับความเช่ือตามหลักการของทางศาสนาอิสลามอันงาม
ประณีตและหาชมไดยากในแผนดินจีน  
 เดินทางไปนมัสการ พระถงัซําจ๋ังที่วดัตาฉือเอินซ่ือ 大慈恩寺 (กตัญุตาราม) มี เจดียตาเอ้ียนถา 大
雁塔 (หานปาใหญ) Dayan Ta เปนสัญลักษณ ตั้งอยูทางทิศใตของกําแพงเมืองซีอาน พระถังซําจ๋ังไดทูลขอจักรพรรดถิัง
เกาจงใหสรางขึ้นในปค.ศ.๖๕๒ เพ่ือเปนที่จําพรรษาและแปลพระไตรปฎกที่ทานไดอัญเชิญมาจากชมพูทวปี  
 ชม กําแพงเมืองซีอาน อันโออาและสมบูรณที่สดุแหงหน่ึงของเมืองโบราณประเทศจีน ชม หอกลอง หอระฆัง 
สัญลักษณสําคัญของซีอานเคียงคูกับเจดียตาเอี้ยนถา 
 หลังรับประทานอาหารเย็น ชมการแสดงโชวชุดราชวงศถังอันเรืองรองของนครซีอาน  

พักที่ Days Hotel & Suits Xinxing Xi’an อีกหน่ึงคืน 
 
 
วันที่ 3  

 

 วันน้ีเดินทางดวยรถยนต จากนครซีอานมุงสูตะวันตก ตามเสนทางสายแพรไหม (สําหรับแฟนสามกกแลว คือ เสนทาง
ออกทัพศึกกิสานของขงเบงทั้ง ๖ ครั้ง) เลียบแมนํ้าเวยเหอ ปลายทางสูเมืองเทียนสุย ตอนใตของมณฑลกานซู ระยะทาง
ประมาณ ๔๐๐ กิโลเมตร ระหวางทาง (๑๒๐ กม.) ถึง อําเภอฝูเฟง เมืองเปาจี 宝鸡 Baoji รวมกันสักการะพระบรม
สารรีิกธาตุองคสําคัญที่สดุองคหน่ึงของจีนและของโลกที่ พุทธสถานวัดฝาเหมินซ่ือ 法门寺 Famen Si  วัดแหงน้ีสราง
ขึ้นตั้งแตสมัยราชวงศเวยเหนือ เจริญสูงสดุในสมัยถัง ในปค.ศ.๑๙๘๗ นักโบราณคดีไดขดุคนพบ วังใตดินสมัยราชวงศถัง 
ภายในเก็บรักษากรุสมบัตอิันลํ้าคาทัง้เครือ่งเคลือบ แพรไหม เครื่องทองเงิน ฯลฯ โดยเฉพาะอยางยิ่งคือการคนพบ พระบรม
สารีริกธาตุขอน้ิวพระหัตถขององคพระสัมมาสัมพทุธเจา ที่ถูกเก็บซอนอยูในวังใตดินมานานหลายศตวรรษ 
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 พระบรมสารีริกธาตุขอนิ้วพระหัตถ  ศาลขงเบง ณ อูจัง้หยวน 
 จากน้ัน เดินทางตอไปยัง อําเภอฉีซาน 岐山 รวมกันตามรอยทัพจกกกของขงเบง ออกศึกกิสานครั้งที่ ๖ สถานทีข่ง
เบงทํา พิธีตอดวงชะตาอาย ุทวาไมสําเร็จ จากน้ัน เพียงไมก่ีวันขงเบง-มหาอุปราชแหงจกกก “ผูหยั่งรูดินฟามหาสมุทร” ได
สิ้นลมกลาง สมรภูมิรบอูจ้ังหยวน ทุกวันน้ี ไดสราง  ศาลเจานักรบ-หวูโหวฉือ 五丈原武侯祠 ขึ้น เพ่ือเปนที่
สักการะและรําลึกแกจูเกอเล่ียง-ขงเบงและวีรชนสามกก รวมทั้งสุสานที่ฝงหมวกและชุดแตงกายของขงเบง (เปนรายการแถม
พิเศษ หลังจากทีเ่พ่ือนสมาชิกเคยรวมเดินทางในรายการ “เสนทางสามกกสูเสฉวน” ไปคารวะขงเบง ณ สุสานเขาเตงกุนสนั
มาแลว) เม่ือมาถึงสมรภูมิอูจ้ังหยวนแลว แฟนสามกกทุกทาน จะเห็นถงึความมุงม่ันเขาตีภาคกลางเพ่ือรวมแผนดินจีนใหเปนหนึ่ง
เดียวของขงเบงใกลความเปนจรงิเขาทุกขณะแลว... หากแตขงเบงก็เฉกเชนปุถชุนคนธรรมดา ท่ีมิอาจฝนโชคชะตาฟาลิขิตได... 
 แลวเดินทาง (ใชเวลาประมาณ ๒.๕ ชม.) ผานเมืองเปาจี ขามมณฑลไปยังเมืองเทยีนสุย พักโรงแรม Tianshui 
Binguan 4* 
 
 
วันที่ 4  
 

   เทียนสุย 天水 Tianshui – เมืองสายนํ้าแหงฟากฟา เปนเมืองโบราณตั้งแตสมัยราชวงศฮั่นตะวันตก เช่ือกันวาเปน
นิวาสถานเดิมของฝูซี – หน่ึงในสามบุรพกษัตริยตามเทพนิยายปกรณัมของชาวจีน ผูคิดคนแผนภูมิปา-กวา และตัวอักษรจีน
โบราณ ฯลฯ   เทียนสุยไดรับสมญาวา “เสี่ยวเจียงหนาน” หรือ “เจียงหนานนอยแหงกานซู” เพราะพ้ืนที่สวนใหญของมณฑล
กานซู (นับจากวันน้ี คณะเราจะอยูในกานซูรวม ๗ วัน) จะแหงแลง เปนดินเหลือง ทะเลกรวด ทะเลทราย หากแตเทยีนสุยมี
อากาศชุมช้ืน เย็นสบาย มีผลผลิตทางการเกษตรทีอ่ดุมสมบูรณ  

  ชม ศาลเทพเจาฝูซี 伏羲庙 Fuxi Miao  อันศักดิ์สทิธิแ์ละขึ้นช่ืออันดับหน่ึงของเทยีนสุย จากน้ัน เดินทางเยือน     
 

    หมูพุทธคูหาไมจีซาน  ศาลฝูซ ี
 

 หมูพทุธคูหาจําหลักเขาไมจีซาน 麦积山石窟  Maiji Shan Grottoes ตั้งอยูหางจากเมืองเทยีนสุยไปทางทิศตะวันออก
เฉียงใตราว ๔๕ กม. จําหลักขึ้นบนภูเขาที่มีรปูลักษณคลายกองขาวสาลี ปจจุบันยังคงอนุรักษหมูพุทธคูหาไวได ๑๙๔ แหง ที่ขดุ
ขึ้นบนระดับความสูง ๒๐-๘๐ ม.จากระดับพ้ืนดิน ภายในมีงานจําหลักพระพุทธรปู พระอัครสาวก พระโพธิสัตว ฯลฯ ที่สรางขึ้น
ศิลา ดินเหนียวกวา ๗,๐๐๐ รปู แลวยังปรากฏภาพจิตรกรรมฝาผนังนับจํานวนไดทั้งสิ้นไมนอยกวา ๑,๓๐๐ ตร.ม. นับเปนหน่ึง 
ในหมูพุทธคูหาจําหลักที่สําคัญของจีนบนเสนทางสายแพรไหม 

  หลังอาหารเย็น เขาพักทีโ่รงแรม Tianshui Binguan อีกหน่ึงคืน   
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วันที่ 5  
  

          เชาน้ีเดินทางดวยรถยนตประมาณ ๓๕๐ กม. ใชเวลาประมาณ ๔ ชม.ครึ่ง ขึ้นไปทางตะวันตกเฉียงเหนือ สู  นครหลาน
โจว 兰州 Lanzhou เมืองเอกของ มณฑลกานซู 甘肃 Gansu บนสองฝงแมนํ้าหวงเหอ (เหลือง) หลังอาหารเที่ยง เดินทาง
ลงใต ระยะทาง ๘๐ กม. ไปถึงสถานีหวัเขื่อนหลิวเจียเสยี เขือ่นแหงแรกทีส่รางขึ้นก้ันแมนํ้าเหลือง จากน้ัน ลงเรือเร็วจากเขื่อน
ลองไปตามมาตธุารหวงเหอ ระยะทางประมาณ ๖๐ กม. เพ่ือไปยังวดัปงหลิง จุดขามแมนํ้าเหลืองของผูคนเม่ือกาลกอน ตืน่ตากับ
ฉากธรรมชาตอิันยิ่งใหญงดงามรายรอบวัดปงหลิงบนสองฝงหวงเหอ ซ่ึงถูกโอบลอมดวยปาภูเขาทรายจีสือซานฉวินเฟง –เปน
หน่ึงในภูมิทัศนมหัศจรรยของกานซู 

        วัดปงหลิงริมแมน้ําเหลือง   
วัดปงหลงิ 炳灵寺 Bingling Grottoes ตั้งอยูบนลํานํ้าสาขาของหวงเหอ ผูมาเยอืนตองเดนิเลียบริมหนาผาเขา

ไปราว ๓๐๐ เมตร วัดแหงน้ีมีอายุการสรางมานานกวา ๑,๖๐๐ ป มีจุดเดนคือองคหลวงพอโตปางประทับน่ัง สูง ๒๗ ม.มีอายุมา
ตั้งแตสมัยราชวงศถัง ฝงตรงขามมีพระนอนแกะสลักจากหินทรายแดง สมัยราชวงศเวยเหนือ มีความยาว ๕.๘ ม. นอกจากน้ี 
รายรอบผนังผายังคงปรากฏหมูพุทธคูหานอยใหญอยูถึง ๑๘๓ ถ้ํา มีพระพุทธรปูสลัก ๖๙๔ องค พระพุทธรูปปน ๘๒ องค มี
ภาพเขยีนบนผนังถ้าํรวมความยาวไดกวา ๙๐๐ ตร.ม. ที่ผานการบูรณะมาในหลายยุคสมัย 
 จากน้ัน ลองเรือเรว็กลับหัวเขื่อนหลิวเจียเสยี แลวขึ้นรถ เดินทางกลับนครหลานโจว  

หลังอาหารคํ่า พักที่โรงแรม Grand Soluxe Hotel,Gansu 5* : www.sunshineplaza.com.cn  
  
 
วันที่ 6   
 

เชาวันน้ี เริ่มออกเดนิทางจากนครหลานโจว ไปตาม  เสนทางระเบียงเหอซี 河西走廊 หรือ ดินแดนฝง
ตะวันตกของแมนํ้าเหลือง บางครั้งก็เรียกวา ฉนวนเหอซี อันเปรียบประดุจคอหอยของเสนทางสายแพรไหม ดวยลักษณะ
พิเศษทางภูมิประเทศ โดยดานตะวันออกเริ่มตนจากภูเขาอูเซาหล่ิง ไปจดตะวันตกที่ดานอวิ้เหมินกวน มีความยาวประมาณ 
๑,๐๐๐ กม. สวนทางทิศเหนือ  มีขุนเขาหมาจงซาน หลงโสวซาน และทะเลทรายโกบี ทิศใต มีปราการของเทือกเขาหิมะฉีเหลียน
ซาน และอาเออรจินซาน ขวางก้ันอยู มีความกวางเพียง ๘๐-๑๐๐ กม. มีความสูงเฉล่ีย ๑,๓๐๐-๑,๕๐๐ ม. จากระดับนํ้าทะเลปาน
กลาง จึงทําใหเปนเสนทางที่มีลักษณะแคบแตยาว คลายระเบียงหรือคอหอยทอดไกลจากแผนดินภาคกลางของจีนไปยังภูมิภาค
ตะวันตก   

ในอดีตกาล ดินแดนแหงน้ีเคยเปนทีอ่าศัยอยูของชนเผาโชวงฺหนู (ตารตาร) ชนเผาโบราณรอนเรอาศัยอยูบนหลังอาน
อาชากลางทุงหญา ในปลายสมัยราชวงศฉินตอราชวงศฮั่นตะวันตก ชาวโชวงฺหนูสามารถยึดดินแดนบนฉนวนเหอซีได และคอย
ฉวยโอกาสเขามาตีดนิแดนภาคตะวันตกของจีนอยูเสมอ จนในป ๑๒๑ กอนคริสตกาล รัชกาลจักรพรรดิฮั่นหวูตี ้ไดสงแม
ทัพฮั่วชวีป่งยกทัพมารบชนะชาวโชวงฺหนู พรอมกับไดสถาปนาเสนทางสายแพรไหมขึ้นครั้งแรกในประวัติศาสตร และไดตั้งดาน
สําคัญบนรายทางขึ้น ไดแก หวูเวย จางเย จ่ิวฉวน และตุนหวง ดังน้ัน เมืองเหลาน้ี จึงมีอายุมายาวนานกวาสองพันปแลวทั้งสิ้น   
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    วันน้ีเดินทาง ๒๘๐ กม. ใชเวลาประมาณ ๓.๕ ชม. จากนครหลานโจว สู เมืองหวูเวย 武威 Wuwei ในอดีตเรยีก           
เหลียงโจว มีช่ือเสียงในฐานะเมืองประวัติศาสตรบนเสนทางสายแพรไหม และเปนแหลงเพาะเล้ียงจามรขีนสขีาวขึน้ช่ือของ
ประเทศ ในอดีตเคยใชเปนเสนทางเดนิทางไปสูดินแดนทิเบตทางตอนใต 
 

   มาสวรรคตะวันตก  วัดพระกุมารชีพ 
เยี่ยมชม สุสานเหลยไถ 雷台古汉墓 Leitai HanTomb สมัยราชวงศฮั่นตะวันตก ในเดอืนตุลาคม ปค.ศ.๑๙๖๙ 

ไดมีการขุดคนพอหลุมฝงศพแมทัพสมัยราชวงศฮั่นตะวันตกเขาไปโดยบังเอิญ สิ่งสําคัญที่ไดพบในสุสานแหงน้ีคือ รูปหลอ
ทองเหลืองอาชาผยอง 铜奔马 ที่เรยีกขานกันวา “หมาทาเฟยเอ้ียน” 马踏飞燕 หรือ “มาเหยียบนกนางแอนเหินลม”   
อันเปนมาสวรรคตะวันตก สิ่งสุดยอดปรารถนาของจักรพรรดิในสมัยราชวงศฮัน่ มีรปูลักษณสงางามในทวงทากําลังกระโจน
ทะยานมุงไปเบ้ืองหนาอยางทระนงองอาจ เทาทั้งสามกําลังเหาะหินอยูกลางนภา เทาที่สี่เหยียบอยูเหนือตัวนกนางแอนทีกํ่าลัง
ถลาลม มีรูจมูกเปดกวาง และปากกําลังพนควันระบายออกมา ร่ําลือกันวาเหง่ือของมาสวรรคน้ีมีสแีดงประดุจชาด ในยามที่สง
เสียงรองอยางคึกคะนองน้ัน สามารถสยบมาของศัตรูใหหมอบราบคาบไดโดยงายดาย “หมาทาเฟยเอีย้น” คือสัญลักษณของ
เมืองหวูเวย ของการทองเทีย่วประเทศจีน และเสนทางสายแพรไหมอันยาวไกล 

 จากน้ัน เขาชม พิพิธภัณฑซีเซ่ีย 西夏博物馆 Xixia Museum แหลงเก็บสะสมโบราณวัตถสุมัยราชวงศซีเซ่ีย 
(ค.ศ.๑๐๓๘-๑๒๒๗) ที่เคยปกครองดินแดนภาคตะวันตกเฉียงเหนือของจีน (รวมมณฑลกานซู)  
 เดินทางไปสักการะเจดยีศักดิ์สิทธิ์ที่ วัดจิวหมอหลอสอื 鸠摩罗什寺 (พระกุมารชีวะ Kumarajiva ค.ศ.   
๓๔๔-๔๑๓) หน่ึงในอริยสงฆผูปราดเปรือ่ง เปนชาวชิวฉือโบราณ (ปจจุบันอยูในเมืองคูเชอ เขตฯซินเจียง) เปนหน่ึงในสี ่      
นักแปลพระธรรมคัมภีรพุทธศาสนามหายานทีย่ิ่งใหญที่สดุของชาติ พระกุมารชีวะเคยจําพรรษาอยูที่หวูเวยนานถึง ๑๗ ป     
ทําใหทานไดมีโอกาสศึกษาภาษาจีนอยางแตกฉานและแปลพระธรรมคัมภีร ภายหลังไดรับการอัญเชิญไปยังนครฉางอาน    
ดํารงตําแหนง “กวอซือ” หรอื “พระราชคร”ู เปนหัวหนาคณะแปลพระธรรมคัมภีรไดมากมาย สิ่งสําคัญที่วดัแหงน้ีคือ เจดยีพระ
กุมารชีวะ รปูทรง ๘ เหล่ียม ๑๒ ช้ัน สูง ๓๒ ม. สรางขึ้นตั้งแตสมัยราชวงศโฮวเหลียง ค.ศ.๓๘๖-๔๐๒ ผานการ  บูรณะมาใน
หลายยุคสมัย ตอมา ในสมัยราชวงศหมิง ไดมีการคนพบพระธรรมคัมภรีที่พระกุมารชีวะไดแปลไวภายในเจดีย  
 พักที่โรงแรม Wuwei Xiliang Dajiudian 3* เมืองหวูเวย 
 
 

วันที่ 7   
เดินทางไปบนเสนทางระเบียงเหอซี จากเมืองหวูเวย สู เมืองจางเย Zhangye ระยะทาง ๒๗๕ กม. ใชเวลาประมาณ 

๓.๕ ชม. ถึงเมืองจางเย  หรอื กานโจวในอดีต นําชมพุทธสถานสําคัญของจางเยสองแหง คือ วัดพระใหญ –ตาฝอซ่ือ 
大佛寺 Dafo Si สรางในปค.ศ.๑๐๙๘ สมัยซีเซ่ียภายในวิหารใหญเปนที่ประดษิฐานของพระนอนศักดิ์สทิธิอ์งคใหญที่สดุของ
ประเทศจีน มีความยาว ๓๔.๕ ม. พระอังสากวาง ๗.๕ ม. พระกรรณยาว ๔ ม. พระบาทยาว ๕.๒ ม.  

  หมูพุทธคูหาหมาถีซื่อ เมืองจางเย  
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แลวเดินทางลงไปทางทิศใตของเมืองจางเยราว ๘๐ กม. สู หมูพุทธคูหาหมาถีซ่ือ 马蹄寺石窟 Mati Si   

Grottoes ครอบคลุมพ้ืนทีร่วม ๗ หมูพุทธคูหาคือ วดัเหนือ วัดใต พระสหัสพุทธคูหา วดัเจดียทอง หมูพุทธคูหาพระอวโลกิเต-    
ศวรบน-กลาง-ลาง นับรวมไดกวา ๗๐ พุทธคูหา ตั้งอยูบนหนาผาหินทรายแดงของภูเขาตันหล่ิงซาน ตอนหน่ึงของเทอืกเขา    
ฉีเหลียนซาน ในเขตของชนกลุมนอยหวีกูจู 裕固族 ทางตอนใตของจางเย หมูพุทธคูหาเหลาน้ี มีอายุมานานกวา ๑,๖๐๐ ป  
แลว เริ่มขดุจําหลักขึ้นตั้งแตสมัยราชวงศจ้ินตะวันออก มีการขุดและปนรูปเคารพตาง ๆ ขึ้นในคูหาถ้ําตอเน่ืองมาอีกในหลาย   
ยุคสมัย ยุครุงเรอืงมีพระภิกษุจําพรรษาอยูรวมถึง ๓๐๐ รปู รวมสมัยเดยีวกับหมูถ้ําโมเกา ซ่ึงอยูทางดานตะวันตกของจางเย 
 พักโรงแรม Huanchen International Hotel 4* : www.zyhchotel.com 
 
 

วันที่ 8   
 

            เขตภูมิทัศนจางเยตันเสียตี้เมา   
วันน้ีเที่ยวชม เขตภูมิทัศนจางเยฉีเหลยีนซานตันเสียต้ีเมา 张掖祁连山丹霞地貌 Zhangye Qilianshan 

Danxia Landform หรือ โขดภูหินทรายแดงหลากสี หวูไฉซาน 五彩山 Rainbow Mountain เต็มวัน จัดเปนหน่ึงในภูมิ
ทัศนมหัศจรรยของจีนอันงดงามแปลกตา ในเขตภูเขาฉีเหลียนซาน ครอบคลุมอาณาบริเวณกวางขวางถึง ๓๐๐ ตร.กม. อยู    
บนระดับความสูง ๒,๐๐๐-๓,๘๐๐ ม.จากระดับนํ้าทะเล ในทางธรณีวทิยาสนันิษฐานวามีอายุมานานกวา ๒ ลานป ผานการกัด
กรอนของธรรมชาติ สายลม แสงแดด และความแหงแลงของภูมิประเทศ เผยใหเห็นถึงช้ันของแรธาตุใตดิน ที่บางเปนริ้วเล่ือม
ลายหลากสีสันพาดผานทัง้เนินภแูลซับซอน บางเปนหุบโตรกลึกชัน บางคลายดั่งปราสาทในดนิแดนเทพนิยาย และอื่น ๆ อีก
มากมาย ตามจินตนาการอันหลากหลาย 
 แลวเดินทางกลับเมืองจางเย พักโรงแรม Huachen International Hotel อีกหน่ึงคืน 
 
 
วันที่ 9   

 

วันน้ีเดินทางตอไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ เลียบเทือกเขาหิมะฉีเหลียนซาน ระยะทางรวม ๒๖๐ กม. ผาน 
เมืองจ่ิวฉวน 酒泉 Jiuquan ในอดตีเรยีก ซูโจว แวะพักผอนอิรยิาบถที ่สวนสาธารณะของเมืองจ่ิวฉวน อนั    
รมรื่นงดงาม ชม สระเหลา – จิ่วฉวน อันเปนที่มาของช่ือเมือง ที่เลากันวา เม่ือครั้งแมทัพฮั่วชวีป่งยกทัพมาปราบชนเผา    
โชวงหนูจนไดรับชัยชนะในป ๑๒๑ กอนค.ศ. จักรพรรดฮิั่นหวูตี้ทรงพระราชทานสรุามาเปนของกํานัล ทวาสรุามีนอย แต
ทหารมีมาก ไมพอเล้ียงทั้งกองทัพ แมทัพฮัว่ชวีป่งจึงเทเหลาลงไปในบอนํ้า แลวปาฏหิาริยก็บังเกิดเม่ือนํ้าทั้งบอกลายเปน
เหลา สามารถบํารุงขวัญทหารหาญไดทั้งกองทัพ จ่ิวฉวนเปนดินแดนที่มีหินครสิตัลสีเขยีว นํามาเจียรนัยเปนแกวดื่มเหลาองุน 
หรือ จอกเรืองแสงยามราตรี (เยกวงเปย  夜光杯) อันโดงดังมาตั้งแตสมัยราชวงศถังตราบจนปจจุบัน 
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     เจียอวิ้กวนดานสุดทายกําแพงเมืองจีน   
 
จากจ่ิวฉวนเดนิทางตอไปยังเมืองเจ่ียอวิก้วน มีคําพังเพยโบราณกลาวไวในประโยคหน่ึงวา... 

 “ออกจากดานเจ่ียยวี่กวน นํ้าตาคลอสองเบามิเหอืดแหง ดานหนาคือผืนทะเลทรายอันเวิ้งวาง ดานหลังคือดาน
ประตูผี”  เจียอวิก้วน (嘉峪关 Jiayu Guan) ถือเปนดานสุดทายของกําแพงเมืองจีนหม่ืนล้ี ๑ ใน ๗ สิ่งมหัศจรรยของ
โลกยุคกลาง เจียอวิ้กวนไดรับสมญานามวา “เทยีนเซ่ียโฉวฺงกวน” หรือ “ดานนาเกรงขามอันดับหน่ึงในใตหลา” เริ่มสรางขึ้นใน
ปค.ศ.๑๓๗๒ รัชกาลจักรพรรดหิมิงไทจู  ตัวดานมีความยาวในแนวเหนือใต ๑๖๐ เมตร ดานตะวันตก ๑๖๖ เมตร และดาน
ตะวันออก ๑๕๔  สูง ๑๐ เมตร ดานบนประตูทางเขา มีหอสงัเกตการณ ๓ หอ กอสรางดวยไม ๓ ช้ัน ความสูง ๑๗ เมตร 
นับเปนดานยุทธศาสตรที่สําคัญที่สดุแหงหน่ึงของกําแพงเมืองจีน เพ่ือเปนปราการปองกันการรุกรานของชนเผาทางตอนเหนือ
และทางตะวันตก 
 มีเรื่องเลาวา นายชางผูควบคุมงานกอสรางดานน้ี ไดคํานวณการใชอิฐกอสรางไดอยางถูกตองและแมนยํามาก โดย
เขาไดสั่งอิฐมาสรางดานแหงน้ีเกินที่ใชจริงไปเพียงกอนเดียวเทาน้ัน และทุกวันน้ี อิฐกอนดังกลาวยังคงตั้งอยูบนกําแพงของตัว
ดาน เพ่ือเปนการสดุดีความสามารถในทางวิศวกรรมของนายชางผูน้ี ทีแ่มคนในยุคน้ีก็ยังอาย...   
 แลวศึกษาเรื่องราวของหม่ืนล้ีอันยาวไกลแหงกําแพงมังกรที่ พพิิธภัณฑกําแพงเมืองจีน  

พักที่โรงแรม Holiday Plaza Hotel, Jiayuguan 4* 
 

วันที่ 10   
 

จากเมืองเจียอวิก้วน มุงหนาตอไปบนเสนทางระเบียงเหอซี สองฝงเปนทะเลทรายเวิง้วางสุดสายตากับเทือกเขาอันสูงชนั 
ใชเวลาเดินทาง ๕ ชม. ระยะทาง ๓๘๐ กม. ผานเมืองอวิ้เหมิน กวอโจว ไปจนถึง เมืองตุนหวง 敦煌 Dunhuang                  
จุดยุทธศาสตรสําคัญบนเสนทางสายแพรไหม ที่นักเดินทางมาจาก นครฉางอาน ใชเปนสถานทีห่ยุดพัก เพ่ือจัดเตรียมเสบียงทัง้
กองคาราวานคนและสัตวตางใหพรอม กอนเดินทางรอนแรมผานทะเลทรายและเลียบขุนเขาอันยาวไกล ในเวลาเดียวกัน นัก
เดินทางที่มาจากทางตะวันตกที่ผานความทุรกันดารมายาวนาน ก็ตองเตรียมกองคาราวานใหพรอมกอนเดินทางไปตามเสนทาง
ระเบียงเหอซี หรือ เหลาแมทัพนายกองผูถูกสงไปประจําการที่ดานชายแดนตองมาหยุดพํานักกันที่เมืองนี้ จึงทําใหตุนหวงมีความ
เจริญมาต้ังแตสมัยราชวงศฮั่น ตอเนือ่งมาในสมัยจิ้น เปยเวย สยุ ถัง จนถึง หยวน และ หมิง  

           หมูถ้ําโมเกา                หน่ึงในงานสถาปตยกรรมช้ินเยี่ยมภายในถ้ํา 
ความรุงเรืองของตุนหวงมิอาจแยกออกจากความจําเริญของ  หมูถํ้าพระสหัสพุทธโมเกา 莫高石窟 Mogao 

Grottoes ต้ังอยูจากตัวเมืองตุนหวงประมาณ ๒๕ กม. มีความจําเริญอยูนานต้ังแตครสิตศตวรรษที่ ๔-๑๔  เปนถํ้าที่เกิดจากฝมือ
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ของมนษุยที่เจาะผนงัหินทรายบนหนาผาดานทิศตะวันออกของภเูขาหมิงซาซาน ยาวกวา ๑๒ กิโลเมตร มีถํ้ารวมกวา ๔๙๒ ถํ้า  
มีรูปปนในถํ้าถึง ๒,๔๑๕ องค และมีภาพจิตรกรรมอันวิจิตรพิสดารยาวรวมกวา ๔๕,๐๐๐ ตร.ม. ถานําภาพเหลานัน้มาวางเรียง
ตามแนวยาวจะไดไกลถึง ๔๕ กิโลเมตร จัดเปนหอศิลปยาวสดุทั้งโลกโบราณ และ โลกปจจบัุนเลยทีเดียว 

ภัณฑารักษของพิพิธภัณฑหมูถํ้าโมเกาจะอนุญาตใหเขาชมประมาณ ๘-๑๐ ถํ้า โดยคัดเลือกถํ้าทีน่าสนใจของแตละยุค
สมัยเปดใหเขาชม  

   ภาพจิตรกรรมฝาผนังในถ้ําโมเกา 

   ขี่อูฐสองหนอก  เลียบไปตามผืนทรายหมิงซาซาน  
   
จากนั้น เดินทางไปขี่อูฐสองหนอก เลาะตาม หมิงซาซาน 鸣沙山 Mingsha Shan หรือ ภูเขาทรายรองได ชม

ทัศนียภาพของเนินทรายหมิงซาซานยามบายอันงดงาม สัมผสัประสบการณ การเลนไมลื่นอันนาต่ืนเตนจากเนินทรายลงสูดานลาง  
ชม  เยวหยาฉวน 月牙泉 Yueya Quan สระนํ้าเสี้ยวจันทรา รูปทรงด่ังพระจันทรเสี้ยวกลางผืนทรายที่มิเหอืดแหงมาแต
โบราณ 

หลังอาหารคํ่า  เขาพักที่โรงแรม The Silk Road Dunhuang Hotel 4*  www.dunhuangresort.com  เปนโรงแรมที่ต้ังอยู   
ในเขตภูมิทัศนที่งดงามทีสุ่ดของตุนหวง  

 
 

วันที่ 11   
 

 รับประทานอาหารเชาบนดาดฟาโรงแรม ทามกลางแสงอรโุณทัยอาบไลผืนทรายของภูเขาหมิงซาซานเปนฉากหลงั 
 

วันนี้เดินทางไปยังสองดานสําคัญทางดานตะวันตกสุดของแผนดินราชวงศฮัน่ตะวันตก และเปนปลายทางสุดของ
เสนทางระเบียงเหอซี คือ  ดานแสงสุรีย หยางกวน 阳关 Yangguan และ  ดานประตูหยก อวิเ้หมินกวน           
玉门关 Yumen Guan 

ดานอวิ้เหมินกวน อยูหางจากเมืองตุนหวงไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนอืประมาณ ๙๘ กม. มีบทกวีสมัยราชวงศถัง 
กลาวถึงดานนี้ไววา... “หวงเหอไหลไกลจรดเมฆขาว  เมืองเดียวดายลอมรายรอบดวยเขาสูง  ชนเผาเซียงเปาเพลงขลุยอันอาดูร  
ลมใบไมผลิมิพัดถึงอวิเ้หมินกวน”     ( ประพันธโดย...หวางจือฮวาน (ค.ศ.๖๘๘-๗๔๒) ในบทเหลียงโจวฉือ – โคลงแหง
เมืองเหลียงโจว) 
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ดานหยางกวน อยูหางจากเมืองตุนหวงไปทางทิศตะวันตกเฉยีงใตประมาณ ๗๖ กม. มีบทกวีสมัยราชวงศถัง กลาวถึงดาน   
นี้ไววา...“ฝนพรําพรําในยามรุงที่เมืองเวย  หนาโรงเต้ียมมีตนหลิวผลิใบออน  ขอเชิญทานร่ําสุราอีกสักจอก  กอนออกจากดาน  
หยางกวนไปตะวันตกที่ไรผูคุนเคย”      (ประพันธโดย...หวังเหวย (ค.ศ.๗๐๑-๗๖๑) ในบทเวยเฉิงชวี – บทเพลงเมืองเวย) 

สัมผสัความลุมลึกแฝงไวซึง่ความอาดูรโรแมนติกของบทกวีอมตะทั้งสอง ที่ดานแสงสุรียและดานประตูหยก...เปนรายการ
พิเศษที่ยากจะหาคณะเดินทางตามเสนทางสายแพรไหมจะมาถึงสองดานอันไกลโพนสุดเขตแดนตะวันตกนี.้.. 

 
หลังรับประทานอาหารเย็น  เดินทางดวยรถไฟ จากสถานีตนทางเมืองตุนหวงสูสถานีปลายทางนครหลานโจว ขบวน

รถไฟตูนอน หองละ ๔ ทาน (เตยีงนอนบน-ลาง) ขบวนเลขท่ี Y668 (1804-0850) หรือขบวนเลขท่ี  K9667 (1850-
0918)  
   

 
วันท่ี 12  

  

อรุณสวัสด์ิทีส่ถานีรถไฟนครหลานโจว หลงัรับสัมภาระเรียบรอย เดินทางไปรับประทานอาหารเชา จากนั้น เดินทางไป         
สนามบิน นครหลานโจว เหินฟาสูนครกวางโจว ดวยเที่ยวบิน CZ3206 (1225-1520)  

ถึงนครกวางโจว  พักผอนทีส่นามบินตามอัธยาศัย  แลวเหินฟากลับสูสนามบินสุวรรณภูมิ กรุงเทพมหานคร ดวยเทีย่วบิน        
CZ361 (1945-2130)  โดยสวัสดิภาพและความประทับใจเต็มอิ่ม 
 
 
 
อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ ๑๕-๒๘ องศา อากาศของมณฑลกานซู คอนขางแหง เพราะอยูในเขตแหงแลงก่ึง
ทะเลทราย อากาศในตอนเชาและกลางคืน  จะตางจากกลางวันคอนขางมาก โปรดเตรียมเครื่องนุงหมไปให
พอดี ในเดือนกันยายน จะมีผลไมรสหวานฉ่ําจากซินเจียงใหชวนลิ้มรส ไมวาจะเปนแตงฮาม่ี องุน ผลแอปริ
คอต เปนตน  
 

        
 
    
  
 
  


